
Bezpieczeństwo, zgodność i ostrzeżenia 
Informacje o bezpieczeństwie 
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa odzieży ciążowej oparta o wymagania 
Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 
* Materiały: Upewnij się, że odzież ciążowa jest wykonana z materiałów oddychających i 
przyjaznych dla skóry, aby uniknąć podrażnień i alergii. 
* Elastyczność i dopasowanie: Wybieraj odzież, która dostosowuje się do zmieniającego 
się 
ciała w czasie ciąży, zapewniając komfort i swobodę ruchów. 
* Bezpieczeństwo: Unikaj odzieży z małymi elementami (guziki, cekiny), które mogą 
stanowić 
zagrożenie zadławienia dla dziecka po urodzeniu. 
* Regulacja temperatury: Dostosuj warstwy odzieży do temperatury otoczenia, aby 
zapobiec 
przegrzaniu lub wychłodzeniu. 
* Komfort: Upewnij się, że odzież ciążowa nie uciska brzucha ani innych części ciała, aby 
uniknąć dyskomfortu i problemów zdrowotnych. 
* Pranie: Zawsze pierz odzież ciążową zgodnie z instrukcjami producenta, aby uniknąć 
uszkodzeń materiału i zachować jego właściwości. 
* Utrzymanie higieny: Regularnie zmieniaj odzież ciążową, aby utrzymać odpowiednią 
higienę 
osobistą i zapobiec infekcjom. 
* Unikanie substancji szkodliwych: Wybieraj odzież ciążową, która nie zawiera szkodliwych 
substancji chemicznych, takich jak formaldehydy i barwniki azowe. 
* Dopasowanie bielizny: Używaj bielizny ciążowej, która zapewnia odpowiednie wsparcie i 
nie 
powoduje ucisku. 
* Obuwie: Unikaj noszenia butów na wysokim obcasie w czasie ciąży, aby zapobiec 
utracie 
równowagi i upadkom.


