Bezpieczenstwo, zgodnos¢ i ostrzezenia

Informacje o bezpieczenhstwie

Lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa odziezy cigzowej oparta 0 wymagania
Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR):
* Materiaty: Upewnij sie, ze odziez cigzowa jest wykonana z materiatow oddychajgcych i
przyjaznych dla skoéry, aby unikng¢ podraznien i alergii.

* Elastycznosé¢ i dopasowanie: Wybieraj odziez, ktora dostosowuje sie do zmieniajgcego
sie

ciata w czasie cigzy, zapewniajgc komfort i swobode ruchow.

* Bezpieczenstwo: Unikaj odziezy z matymi elementami (guziki, cekiny), ktére moga
stanowi¢

zagrozenie zadtawienia dla dziecka po urodzeniu.

* Regulacja temperatury: Dostosuj warstwy odziezy do temperatury otoczenia, aby
zapobiec

przegrzaniu lub wychtodzeniu.

* Komfort: Upewnij sie, ze odziez cigzowa nie uciska brzucha ani innych czesci ciata, aby
unikng¢ dyskomfortu i probleméw zdrowotnych.

* Pranie: Zawsze pierz odziez cigzowg zgodnie z instrukcjami producenta, aby unikngé
uszkodzen materiatu i zachowac jego wtasciwosci.

* Utrzymanie higieny: Regularnie zmieniaj odziez cigzowa, aby utrzymac odpowiednig
higiene

osobistg i zapobiec infekcjom.

* Unikanie substancji szkodliwych: Wybieraj odziez cigzowa, ktora nie zawiera szkodliwych
substancji chemicznych, takich jak formaldehydy i barwniki azowe.

* Dopasowanie bielizny: Uzywaj bielizny cigzowej, ktéra zapewnia odpowiednie wsparcie i
nie

powoduje ucisku.

* Obuwie: Unikaj noszenia butéw na wysokim obcasie w czasie cigzy, aby zapobiec
utracie

rownowagi i upadkom.



